
國立臺灣海洋大學學生事務處諮商輔導組活動成果彙報表 

活動名稱 小太陽志工團-折氣球教學課

程 

辦理日期 111年 11月 23日 

下午 18：00至 20：00 

主辦單位 海洋大學諮商輔導組 協辦單位  

活動經費  經費來源 學務處業務費 

活動要點摘錄 

一、活動流程 

1. 折汽球製作流程說明 

2. 幹部氣球折法教學 

3. 折氣球 DIY 

4. 一起踩爆氣球紓壓 

 

二、活動人次與回饋調查 

➢ 參加人次：學生 32人，老師 2人。 

➢ 回饋調查：填寫回饋單者 18人。 

  非常 

同意 
同意 不同意 

非常 

不同意 

1 對本活動內容感到滿意 12(67%) 6(33%) 0 0 

2 您對講者或帶領者的帶領方式感

到滿意 
13(72%) 4(22%) 1(6%) 0 

3 您對於本活動的場地、空間感到

滿意 
12(67%) 6(33%) 0 0 

4 參與本次的活動讓我有所收穫 13(72%) 5(28%) 0 0 

5 整體而言，我對這次活動感到滿

意 
13(72%) 5(28%) 0 0 

6 我支持未來持續辦理類似的活動 12(66%) 4(22%) 1(6%) 1(6%) 

 

➢ 參與本次活動帶來什麼收穫 

1. 如何折氣球 

2. 學會折氣球 

3. 我會折氣球了 

4. 折氣球技巧 

5. 摺氣球很開心！但很怕氣球破掉用力到面目猙獰 



6. 第一次折氣球，折了很多不同類型 

7. 耳膜炸裂 

8. 舒壓 

9. 體驗之前從沒折過的氣球 但真的好難 挺有趣的 

10. 第一次折氣球很有趣 

未來改進意見 

本次活動小太陽成員出席人數踴躍，因此顯得場地空間較為擁擠，加上幹部在進行 DIY

折氣球教學及成員個別操作練習時，有些成員擔心氣球爆裂的巨大聲音，因此進行速度較

慢，加上人數眾多且同時進行，又增添了氣球爆裂的頻率，因此評估成員間可能需要間隔

較大的空隙，再分別進行操作練習則較為適切，未來建議可以預先視參加人數來調整場地

規劃，或是先將同學分組至諮輔組其他空間來進行。 

 

活動照片 

折氣球示範 折氣球教學 

  

折氣球 DIY 踩爆氣球紓壓 

 

 

承辦人  單位主管  學務長  

 


