
國立臺灣海洋大學學生事務處諮商輔導組活動成果彙報表 

活動名稱 輔導股長期末聚會 辦理日期 
102 年 12 月 26 日 

中午 12：00 至 14：00。 

主辦單位 海洋大學諮商輔導組 協辦單位  

活動經費 2100 元 經費來源 學務處業務費 

活動要點摘錄 

一、 活動目標： 

（一）推廣諮商輔導組有關心理健康、心靈成長等活動宣導。 

（二）學習人際相處、生活適應等相關知識，進而主動發現需要協助的同學，轉介至諮

商輔導組，扮演班級同學、諮商輔導組及導師間的橋樑。 

（三）藉由自助、助人活動，提供自我學習與成長的機會。 

二、 活動概要： 

(ㄧ) 時間：102 年 12 月 26 日(四)，下午 12：00 至 14：00，120 分鐘。 

(二)地點：國立臺灣海洋大學海事大樓 MF301。 

(三)對象：國立臺灣海洋大學班級輔導股長，預計 35 人。 

(四)活動內容 

活動名稱 輔導股長期末回顧 

單元目標 1. 理解輔導股長至班級推廣的各項困難 

2. 協助輔導股長順利交接 

3. 邀請輔導股長給予更多班級推廣的訊息 

4. 服務學習課程宣導 

活動名稱 活動流程 器材/備註 時間 

開 場 
1. 報到與領餐點。 

2. 讓輔導股長彼此熟悉 

簽到單、名

牌、餐點 

15 分 

回顧 

1. 回顧本學期各項推廣活動 

2.告知輔導股長如何進行交接 

3.交接的困難及疑惑 

Power Point、

講義、交接單 

40 分 

休息 10 分鐘 



回饋 

1. 理解輔導股長至班進行推廣的各項

問題 

2. 提供輔導股長各項推廣訊息 

3. 服務學習課程宣導 

 45 分 

 

總結 

1. 宣傳志工招募、小團體。 

2. 頒發研習證書。 

3. 回收名牌。 

研習證書 10 分 

 

三、活動人次與回饋調查 

 參加學生人次：35 人。 

 回饋調查：填寫回饋單者 24 人。 

  非常同意 同意 不同意 非常不同意 

1 我喜歡這次活動的安排。 18 人

（75%） 
6 人（25%） （0%） （0%） 

2 我對諮商輔導組有更多的了解

與認識。 

17 人

（71%） 
7 人（29%） （0%） （0%） 

3 我覺得今天的活動讓我有收穫 16 人

（67%） 
8 人（33%） （0%） （0%） 

4 我覺得自己非常融入今天的活

動中。 

17 人

（71%） 
7 人（29%） （0%） （0%） 

5 整體而言，我對這次活動感到

滿意。 

18 人

（75%） 
6 人（25%） （0%） （0%） 

7. 對於今天的座談，我還想說… 

（1）輔導室的人都很親切，組長超和藹可親。 

（2）謝謝輔導室老師那麼用心準備這短短午餐時間的聚會 

（3）老師很熱情，飯很好吃 

（4）用 fb 聯絡已經很好囉 

（5）很謝謝老師的安排，雖然提早離開，但覺得整體氣氛很好，也感覺到老師的熱忱，

整個流程也很好 

（6) 雖然因為課程安排未能全程參與，仍舊謝謝老師的舉辦，預祝新年快樂! 

8. 其他想說的事(當輔導股長的感想、希望聽到的主題、其他…) 

（1）當輔導股長了解學校有關心學生的人，很感謝。 

（2）感謝老師，辛苦囉! 

（3）因為當輔導股長，聽了不少同學的小秘密 

（4）辦的活動時間太固定，撞課沒辦法參加。 

（5）很人性化的職位 

（6）總覺得活動招人真困難，大家都沒有甚麼空閒時間 

（7）有午餐和 all pass 糖很貼心 

（8）期末就要到了，老師們也辛苦了 



未來改進意見 

    本次輔導股長期末聚會雖然已經選在大部分學生沒課的中午時段，但仍有學生因為下午

第一堂課有考試而必須提早離開，未來辦理輔導股長培訓與聚會時可以先調查學生能出席的

時間。另外本次活動最大的收穫，是由輔導股長那邊瞭解本組開始採用 facebook 宣導組內活

動後，輔導股長反應都很好，認為可以直接分享活動。 

活動照片 

  

  

承辦人 郭淑君 輔導師 單位主管 黃世任 組長 學務長 王天楷 學務長 

 


